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1. Общие положения 

1.1. Положение об установлении требований к одежде обучающихся в 

Государственном бюджетном учреждении дополнительного образования спортивной школе 

олимпийского резерва Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее – Положение) 

разработано в соответствии с пунктом 18 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 09 ноября 2012 г.     

№ 10/12662-12-23 «О совершенствовании Федерального государственного санитарно-

эпидемиологического надзора за пребыванием детей в образовательных учреждениях», 

письмом Министерства образования РФ от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 «Об установлении 

требований к одежде обучающихся», нормативными актами Санкт-Петербурга как субъекта 

Российской Федерации, Уставом Государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования спортивной школы олимпийского резерва Пушкинского 

района Санкт-Петербурга (далее - Учреждение). 

1.2. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утверждённым 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации        

от 17 апреля 2003 г. №51. 

2. Цели и задачи 

Требования к одежде обучающихся в Учреждении вводятся с целью: 

2.1. обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

спортивной жизни; 

2.2. устранения социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися. 

3. Единые требования к внешнему виду и одежде обучающихся 

3.1. В Учреждении установлен спортивный вид одежды. 

3.2. Спортивная одежда используется обучающихся на учебно-тренировочных 

занятиях. 

3.3. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки Учреждения: эмблемы, 

нашивки, значки и т.д. 

3.4. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям) 

контактирующих с кожей человека. Сан ПиН 2.4.7/1.1.1286 - 03», утверждённым 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации         

от 17.04.2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом России 05.05.2003 г., регистрационный 

№ 4499). 

3.5. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебно-

тренировочных занятий, температурному режиму в помещении. 

3.6. Обучающимся не рекомендуется ношение в Учреждении одежды, обуви и 



аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных 

молодёжных объединений, а также пропагандирующих псих активные вещества и 

противоправное поведение. 

3.7. Решение о введении требований к одежде для обучающихся в Учреждении 

должно приниматься всеми участниками образовательного процесса (ст.26 Закона). 

4. Требования к одежде при занятиях спортом 

4.1. Спортивная форма должна отражать специфику вида спорта, которым занимаются 

обучающиеся. 

4.2. Подбор одежды и обуви отражается на работоспособности, поэтому они должны 

соответствовать определённым гигиеническим требованиям. Одежда должна быть лёгкой, не 

затруднять движений, дыхания и кровообращения, предохранять от травм. 

4.3. Основные требования к ткани для спортивной одежды: теплопроводность, 

воздухопроницаемость. Обучающиеся должны тщательно следить за чистой нижнего белья, 

верхней и спортивной одежды. 

4.4. Спортивные костюмы подбираются по росту с учётом полноты, так как не только 

тесная, но и слишком длинная и широкая одежда затрудняет работу и может послужить 

причиной травм. В одежде не должно быть грубых швов и сужений во избежание 

потёртостей. Кроме того, одежда, слишком прилегающая к телу, мешает испарению пота с 

поверхности кожи, затрудняет теплоотдачу. 

4.5. Для занятий в помещении зимой и летом одежда должна соответствовать 

метеорологическим условиям и особенностям вида спорта. 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

5.1 Родители (законные представители) имеют право обсуждать на совете родителей 

вопросы, имеющие отношение к спортивной форме. 

5.2. Ежедневно контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в 

Учреждения в строгом соответствии с требованиями Положения. 

5.3. Следить за опрятным состоянием спортивной формы своего ребёнка, т.е. 

своевременно стирать по мере загрязнения, гладить. Не допускать, ситуаций, когда 

обучающийся причину отсутствия формы объясняет тем, что она не высохла. 

6. Меры административного воздействия 

6.1 Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению обучающимися, 

родителями (законными представителями) и другими работниками Учреждения. 

6.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

Учреждения, Правил посещения Учреждения и Правил внутреннего распорядка 

обучающихся в Учреждении. 

6.3. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися 

спортивной формы перед началом учебно-тренировочных занятий является обязанностью 

тренера-преподавателя. 

6.4. За нарушение данного Положения, обучающиеся могут быть подвергнуты 

дисциплинарной ответственности. 


